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Editorial

A laube du 3" millénaire,
I'évolution du mode de vie
entraine des changements en
matiére de consommation avec
une priorité pour la praticité,
la variété, l'intérét nutritionnel
et financier. La viande de
dinde et ses produits élaborés
s'inscrivent parfaitement dans
ces nouvelles tendances alimen -
taires, reflet d'une génération
en mouvement perpétuel.

Avec larrivée des beaux jours,
la dinde est l'alliée idéale des
responsables RHD et vous donne
tous les trucs et astuces pour
proposer a vos convives des
préparations estivales et
gourmandes. De quoi régaler
leurs papilles et satisfaire des
consommateurs exigeants, qui
accordent de plus en plus

"importance ala pause déjeuner
et a la qualité de leur alimenta -
tion.

Cette lettre vous invite aintégrer
la dinde dans vos menus : elle
est a la fois le partenaire santé
et lalliée minceur de cet été
2006. Elle fait l'unanimité et
est appréciée de tous pour ses
différentes qualités nutrition -
nelles et gustatives. Selon une
étude Secodip : "65 % des
ménages apprécieront lescalope
de dinde pour ses nombreux
atouts et pourraient en ache ter
plus souvent”.

En définitive, un seul choix
s'impose pour combler les
attentes "plaisir et santé” des
petits et des grands : proposer
de la viande de dinde a vos
convives !

Bonne lecture & tous,
Gilles le Pottier
Délégué général du CIDEF

L'ESCALOPE DE DINDE,
LA DECOUPE PHARE DE L'ETE
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LA DINDE

UNE ALLIEE DANS LES ASSIETTES

Le bon choix 2006 :
mettez de la dinde
dans vos menus !

La dinde est un produit dans lair dutemps:
comme l'a déclaré Jean Pierre COFFE :
"La dinde est le plat du moment a
cuisiner”. En effet, la dinde s’inscrit
dans la tendance :

e Du rapide : vite préparé, vite
consommé ; un gain de temps a la fois
pour le cuisinier et pour les convives.
Ces derniers auront plus de temps a
consacrer a d'autres activités apreés le
déjeuner.

¢ Du zen : plus de soucis de prise de
poids, de peur davoir faim. La dinde
est un produit sain et ses protéines
empéchent les "petites faims".

* Du "bon" : certes les convives sont
pressés, mais ils attendent tout de
méme des repas de qualité et des
morceaux de choix. La dinde, se
mariant avec toutes les saveurs et se
déclinant a toutes les sauces, est la
viande qui répond a leurs attentes
tout en les surprenant.
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Des idées gourmandes et
ludiques avec la dinde

Avec larrivée des beaux jours, la dinde
met du soleil dans les assiettes et se
décline a linfini poursatisfaire toutes les
envies. Les déclinaisons sont multiples,
répondant aux besoins nutritionnels
et aux envies des petits et des grands :
les enfants, les femmes soucieuses de
leur ligne, tout comme les gourmands
ou les sportifs qui prendront plaisir a
savourer leurs recettes favorites.



LA DINDE

LE PARTENAIRE BIEN-ETRE DE VOS CONVIVES






