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La Volaille Francaise au goit des beaux jours

Chaleur et exotisme dans vos assiettes !

Chant des grillons, ombre du platane, nappe fleurie... Avec l'arrivée des beaux jours, profitez
des week-ends pour vous régaler autour d’un barbecue entre amis ou d’un déjeuner en
famille au fond du jardin. Chaude ou froide, émincée ou en brochette, marinée ou rétie...la
volaille estivale se marie a toutes les préparations. Multipliez les plaisirs en variant les
saveurs : sucré-salé, chaud-froid, aigre-doux... Pour agrémenter vos repas estivaux, la
Volaille Frangaise a imaginé des recettes des plus gourmandes et originales.

Envie de fraicheur ? L’effeuillé de poulet au citron vert vous revigorera. Besoin
d’exotisme ? Laissez-vous transporter jusque sur les plages les plus lointaines avec la
Pintade marinée au lait de coco et ses légumes fondants. Rien de tel qu’une journée
ensoleillée pour planifier un repas frais aux odeurs de garrigue : les cételettes de canard et
légumes grillés aux senteurs de Provence raviront vos papilles. Pour un déjeuner sur le
pouce, éveillez vos sens en remplacgant votre salade habituelle par I’émincé de dinde au

curry en salade acidulée du sud.

Quoi de mieux pour profiter de la diversité des parfums de I'été et combler vos fringales que
la volaille : viande maigre, riche en protéines et en vitamines essentielles pour votre bien-
étre ! Avec la Volaille Frangaise, approfondissez d’une maniére conviviale et ludique le plaisir

de manger sain, tout en perdant vos rondeurs d’hiver sans efforts !

En exclusivité, Jean-Pierre Coffe vous propose ses Trucs et Astuces pour vous expliquer
comment il prépare la volaille en toutes saisons. Expérimentez vos talents culinaires et
séduisez vos proches : vos recettes simples a réaliser se transformeront en plats des plus
raffinés et insolites...

Bonne dégustation avec la Volaille Frangaise !
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